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Asiatische Kiirbissuppe mit Garnelen

Gesamtzeit

° 45 Minuten

T Schwierigkeit
Einfach

Zubereitung

REWE
DEIN MARKT

Zutaten
1 Hokkaidokiirbis * 1 Zehe(n) Knoblauch -
0.25 Knolle(n) Ingwer

Kiirbis griindlich waschen, halbieren, entkernen
und wiirfeln. Knoblauch schélen und durch eine
Knoblauchpresse driicken. Ingwer schédlen und
fein hacken.

Zutaten
1 EL Butter « 1 TL Currypulver ¢ 750 ml Gemiisebriihe
250 ml Kokosmilch

Butter in einem Topf erhitzen. Ingwer und Knob-
lauch darin ca. 5 Minuten andiinsten. Nach ca. 3
Minuten Kiirbis dazugeben. Mit Curry bestdu-
ben. Mit Briihe und Kokosmilch abléschen und
aufkochen. Zugedeckt ca. 15 Minuten kocheln.

Weitere Rezepte auf rewe.de/rezepte

https://www.rewe.de/rezepte/asiatische-kuerbissuppe-garnelen/

Energie 250 kcal EiweiB7 g
Fett 18 g Kohlenhydrate 12 g

4/ ErndhrWert

Zutaten fiir 4 Personen

1 Hokkaido-Kiirbis

1 Zehe(n) Knoblauch

0.25 Knolle(n) Ingwer

1 EL Butter

1 TL Currypulver

750 ml Gemiisebriihe

250 ml Kokosmilch

2 rote Chilischoten

Salz

Pfeffer

1 Prise(n) Zucker

1 Packung(en) REWE Bio Garnelen
2 EL REWE Bio Nativ. Olivenol

Koriander

Utensilien

Pirierstab
HolzspieBe

12


https://shop.rewe.de/c/kueche-haushalt-haushaltsgeraete-mixer-stabmixer/
https://shop.rewe.de/c/kueche-haushalt-kuechenhelfer-schaschlikspiesse/
https://www.rewe.de/rezepte/
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3 Du brauchst

Piirierstab
Zutaten
2 Schote(n) Chili  Salz « Pfeffer « Zucker

Kiirbis mit dem Piirierstab fein piirieren. Chili
putzen, waschen und in feine Ringe schneiden.
Suppe mit Salz, Pfeffer und Zucker abschme-
cken. Chiliringe zufiigen.

A Du brauchst
HolzspieRe
Zutaten
1 Packung(en) REWE Bio Garnelen « Salz « Pfeffer

2 EL REWE Bio Nativ. Olivendl « Koriander

Garnelen auf HolzspieBe stecken. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Ol in einer Pfanne erhitzen und
SpieRe darin unter Wenden ca. 3 Minuten bra-
ten. Suppe und SpieBe anrichten. Mit Koriander
garnieren.
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